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Kort fortalt

P3a Unge i Beredskabets nationale ungeuddannelser tilbydes de unge sund og nerende mad.

Der serveres vand til alle maltider. Juice samt saftevand serveres ikke. De unge har en drikkedunk, som de kan fylde op med postevand.

Snacks om eftermiddagen bestar af frisk frugt og gront - fx grontsagsstaenger (agurk, guleradder, peberfrugt, snackarter etc. ), frugt
skaret i mindre stykker, n@dder, t@rrede dadler m.m. Derudover kan det vaere knaekbrad, rugbradschips - alternativt rugbr@dsnack med fx
torret tranebeer eller sma stykker m@rk chokolade.

Til hvert maltid skal de unge have mulighed for at vaelge noget gront fx salat og/eller grantsagssteenger (agurk, guler@dder, peberfrugt,
snackaerter, tomater i skiver etc.)

Hygge om aftenen
Lordag aften far hver enkelt ung én dasesodavand, hvis de @nsker det. Derudover kan der serveres en lille smule slik/chips eller lign.

@nskes der kage, sa erstatter det slilkket og/eller chips.

Pa uddannelser, som straekker sig fra torsdag-sondag, er en af aftenerne hyggeatten med sodavand og slik.




